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Základní trenérské kompetence₁

❑Sebehodnocení, sebereflexe

❑Sociální orientace

1. BĚLKA, J., DVOŘÁK, M. Diference profesních kompetencí učitele TV a trenéra. 2006. Brno: Masarykova Univerzita, 2006.



Základní trenérské kompetence

❑Komunikace

svěřenci
ostatní trenéři

rodiče

další



Základní trenérské kompetence

❑Organizační s.

příprava tr. 
plánu příprava a reflexe tr. 

jednotky

Organizace 
samotné tr. 

jednotky

závody, soustředění



Další trenérské kompetence

❑Vůdcovské schopnosti

❑Empatie

❑Disciplína

❑Kreativita

❑Trpělivost

❑Entuziasmus a pozitivismus



Role trenéra₂

❑Role „prodejce“

❑Role „důstojníka“

2. LAZAROVÁ, B., UHLÍŘOVÁ, V. Osobnost trenéra a profesní požadavky. Sport jako sociálně-kulturní fenomén. 2006. Brno: Masarykova Univerzita, 2006.



Role trenéra

❑Role „pedagoga“

❑Role „animátora“



Trenér - svěřenec

❑Důvěra

❑Ego rodiče, trenéra (výsledky X riziko)

❑Individuální potřeby 

❑Dočasná spolupráce


